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Vishuddha
El chakra de la garganta

En qué influye:
Capa ci dad para 
comunicarse, 
comunicación, 
integridad.

Muladhara
El chakra raíz

En qué influye:
Identidad física, 
estabilidad, sentido de 
seguridad.

Svadhisthana
El chakra sacro

En qué influye:
Identidad emocional, 
creatividad, deseo.

Anahata
El chakra del corazón

En qué influye:
Identidad social, amor, 
relaciones.

Manipura
El chakra del plexo solar

En qué influye:
Identidad del ego, fuerza 
personal, ambición.

¿En qué influyen los 7 chakras?
Los chakras son centros energéticos que tienen la función de captar, transformar y 
distribuir las diferentes frecuencias del prana o energía universal.
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What do the 7 Chakras Influence?
Chakras are energy centers whose function is to capture, transform, and distribute 
the different frequencies of prana or universal energy.

Vishuddha
The Throat Chakra

What does it influence?
The ability to communicate, 
communication, and 
integrity.

Muladhara
The Root Chakra

What does it influence?
Physical identity, stability, 
and a sense of security.

Svadhisthana
The Sacral Chakra

What does it influence?
Emotional identity, 
creativity, and desire.

Anahata
The Heart Chakra

What does it influence?
Social identity, love, and 
relationships.

Manipura
The Solar Plexus Chakra

What does it influence?
Ego identity, personal 
power, and ambition.

Sahasrara
The Crown Chakra

What does it influence?
Self-awareness, spirituality, 
and connection with the 
divine.

Ajna
The Third Eye Chakra

What does it influence?
Self-image, intuition, and 
perception.


