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Sahasrara
El chakra de la coronilla

En qué influye:
Conocimiento de sí mismo, 
espiritualidad, conexión con 
lo divino.

Vishuddha
El chakra de la garganta

En qué influye:
Capa ci dad para 
comunicarse, 
comunicación, 
integridad.

Muladhara
El chakra raíz

En qué influye:
Identidad física, 
estabilidad, sentido de 
seguridad.

Svadhisthana
El chakra sacro

En qué influye:
Identidad emocional, 
creatividad, deseo.

Anahata
El chakra del corazón

En qué influye:
Identidad social, amor, 
relaciones.

Manipura
El chakra del plexo solar

En qué influye:
Identidad del ego, fuerza 
personal, ambición.

¿En qué influyen los 7 chakras?
Los chakras son centros energéticos que tienen la función de captar, transformar y 
distribuir las diferentes frecuencias del prana o energía universal.
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Vishuddha
El chakra de la garganta

En qué influye:
Capacidad para 
comunicarse, 
comunicación, integridad.

Muladhara
El chakra raíz

En qué influye:
Identidad física, 
estabilidad, sentido de 
seguridad.

Svadhisthana
El chakra sacro

En qué influye:
Identidad emocional, 
creatividad, deseo.

Anahata
El chakra del corazón

En qué influye:
Identidad social, amor, 
relaciones.

Manipura
El chakra del plexo solar

En qué influye:
Identidad del ego, fuerza 
personal, ambición.

Sahasrara
El chakra de la coronilla

En qué influye:
Conocimiento de sí 
mismo, espiritualidad, 
conexión con lo divino.

Ajna
El chakra del tercer ojo

En qué influye:
Imagen de sí mismo, 
intuición, percepción.


