uyen los 7 chakras?

Los chakras son centros energéticos que tienen la funcidon de captar, transformar y
distribuir las diferentes frecuencias del prana o energia universal.

Sabasrara
El chakra de la coronilla

En qué influye:
Ajna \@ Conocimiento de Muladbara \
El chakra del tercer ojo mismo, espiritualidad,

conexién con lo divino. El chakra raiz

En qué influye:
Imagen de si mismo,
intuicion, percepcion.

En qué influye:
Identidad fisica,
estabilidad, sentido de
seguridad.

‘Vishuooba Svadbisthana

El chakra de la gargqntq El chakra sacro

En qué influye:
Capacidad para
comunicarse,
comunicacién, integridad.

En qué influye:
Identidad emocional,
creatividad, deseo.

Anabata _
El chakra del corazén fMampura

B E| chakra del plexo solar
En qué influye: .
Identidad social, amor, En qué influye:
relaciones. ldentidad del ego, fuerza

personal, ambicién.
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